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1. Le développement moteur - Introduction

LE DEVELOPPEMENT MOTEUR

@ Processus de transformations motrices mettant en jeu des

modifications quantitatives et qualitatives au cours de la vie entiere




1.1. Interactions complexes entre motricité , cogni  tion et émotion

L’ACTIVITE MOTRICE : un instrument fondamental pour
gue I'enfant puisse se construire et développer samivers

»
Développement moteur } l

\
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< La motricité aide l'intelligence a se construire et i nversement

< Le developpement moteur est aussi fonction des echa nges emotionnels
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1.2. Interdépendance structure - fonction

Le développement dUCOMPORTEMENT MOTEUR ne peut se
faire gqu’au travers de celui desSTRUCTURES (ui SOUS-
tendent 'activité motrice

Dév. Fonctions motrices Z Dév. Structures motrices




1.3. Dialogue entre maturation et apprentissage

LE DEVELOPPEMENT MOTEUR , fruit de l'interaction entre
maturation et apprentissage

o
Développement moteur

o

= MATURATION

Epanouissement des fonctions, organes, conduites pr opres a une espece

= APPRENTISSAGE

Modification adaptative du comportement en interacti on avec le milieu

o~




1.4. La notion de période critique

LesSPERIODES CRITIQUES, des fenétres privilegiées
ouvertes aux influences de I'environnement

‘\ ‘\ Stimuli environnementaux
N,

N,

4

Développement moteur

& Période temporellement bien définie qui offre a 'or ~ ganisme une
sensibilité particuliere a certains stimuli essentiel s au bon
développement

& Les mémes stimuli n‘'ont guere d'effet a d'autres pér  iodes du
développement




1.4. La notion de période critique

& Expériences de privation sensorielle (Held & Hein1  963)

Altération liée a une absence de
stimulation sensori-motrice
pendant une période critique
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< Alinverse, des enfants emmaillotés pendant un an
plus n'ont aucun probleme dans I'apprentissage de |
marche




1.5. Plasticité, flexibilité, stabilité

LE DEVELOPPEMENT MOTEUR Se caracterise par des
mécanismes deLASTICITE, de FLEXIBILITE, et deSTABILITE

e
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‘\ Développement moteur '\

Plasticité Flexibilité
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1.5. Plasticite, flexibilité, stabilité

e PLASTICITE

Propriété que possedent les systemes vivants etenp  articulier le systeme
nerveux de se modifier et/ou de se réorganiser dura  blement

Prismatic shift

|=[::=-

Finger straight ahead (deq)
8 -4 0 4 8

effect lmii—i Déplacement du
K H « droit devant »

Post-test 1 Pre-test apres exposition
' prismatique

MNormal controls




1.5. Plasticite, flexibilité, stabilité

e FLEXIBILITE

Capacité d’'une conduite ou d’un comportement a se mod ifier quasi-
instantanément de maniere adaptative en fonction de s conditions.

Paradigme du saut de
cible

(double step stimulus)




1.5. Plasticité, flexibilité, stabilité

rl

-

e STABILITE

Capacité d’'une conduite ou d’'un comportement a se rep roduire
guasiment a I'identique au cours du temps

Un mouvement pend u Ia ire vert). C, D, E correspondent au déplacement

A l'aide d’appareils reliés aux articulations de angulaire (en degrés) de la cheville, du genou
la jambe et aux muscles, on peut établir le et de la hanche. Les 4 derniers signaux repré-
patron de base d'une marche rectiligne, sans sentent 'EMG du tibialis antérieur (TA), du so-
obstacle. A représente la vitesse de marche leus (50), du biceps femoris (BF) et du rectus
(m/s), B, le déplacement longitudinal (m) du femoris (RF). Les oscillations observées sont re-
pied droit (en mauve), et du pied gauche (en productibles d'une enjambée sur I'autre.

Figure 1

ILLUSTRATION 5. FLORAND




1.5. Plasticité, flexibilité, stabilité

)
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e STABILITE

Capacité de ce comportement a revenir a son état apres perturbation




1.6. Les grandes lois du développement psychomoteur

3 GRANDES LOIS caractérisentL’EVOLUTION MOTRICE

tasLe 5.1

Gross and Fine Motor Development in the First Two Years

< Loi de DIFFERENCIATION

MOTOR SKILL AVERAGE AGE ACHIEVED
When held upright, holds head erece and steady
2 months

2 months

rack to side
: o 7 months
. ¢ : g 7 months
< Loi de SUCCESSION _. - i
1 " & Montns
O maonths, 3 weeks
11 months
11 months, 3 weeks
11 months, 3 weeks
14 months
16 months

23 months, 2 weeks

< Loi de DISCONTINUITE N 25 months




1.6. Les grandes lois du développement psychomoteur

< Loi de DIFFERENCIATION

Evolution progressive du plus simple et commun_ au plus complexe
et distinct .

Exemple : Développement embryonnaire :

- tortue

- poulet
- lapin

- homme




1.6. Les grandes lois du développement psychomoteur

< Loi de DIFFERENCIATION

Evolution progressive du plus simple et commun_ au plus complexe
et distinct .

Etapes de la préhension

3. cubito-palmaire; 4. palmaire; 5. et 6. radio-palmaire; 9. et 10. pince digitale

;@L %@

Exemple : Etapes de la préhension

D’une saisie grossiere a l'utilisation @ @
de la pince digitale




1.6. Les grandes lois du développement psychomoteur

< Lol de SUCCESSION

Les événements apparaissent nécessairement successi  vement, les uns
apres les autres




1.6. Les grandes lois du développement psychomoteur

< Lol de SUCCESSION

Les événements apparaissent nécessairement successi  vement, les uns
apres les autres

N Le developpement s’établit toujours selon deux dire ctions :

M Développement Céphalo-caudal

De la téte vers les jambes

M Développement Proximo-distal

Du tronc vers les extrémités




1.6. Les grandes lois du développement psychomoteur

< Loi de DISCONTINUITE

Le développement psychomoteur est jalonné de période s de calibration,
ce qui le rend séquentiel et irregulier

Temps de réaction en fonction de I'age

1600
1400 Le TR, (calculé par la difference entre
1200 le moment ou le bébé regarde I'objet

g en position fovéale et celui o il

a00 démarre son geste vers I'objet)
400 augmente entre 6 et 8 mois pour
200 diminuer ensuite a 10 mois

8
Age (mois)




1.6. Les grandes lois du développement psychomoteur

< Loi de DISCONTINUITE

Le développement psychomoteur est jalonné de période s de calibration,
ce qui le rend séquentiel et irréegulier

La précision du pointage en
condition de boucle ouverte
diminue entre 6 et 8 ans pour
augmenter a 10 ans

(Bard & Hay, 1990)

Précision en amplitude




2. Sensorimotricité périnatale

2.1. Définition et rappels neurophysiologiques

MOTRICITE PERINATALE

& « Autour de la naissance » : de la conception a 2-3 mo

Nouveau-né
foetus

embryoni

. hourrisson
naissance

IS apres la naissance

temps en
mois

|

| |
2 4
n

conceptio

Période d'étude




2. Sensorimotricité périnatale 2.1. Définition et rappels neurophysiologiques

LA MATURATION DU S.N.C.

< La neurulation
= L’innervation (différenciation et migration)

& L'établissement des relations inter-neurales

= La myelinisation

= L'organisation de l'activité électrique du cerveau

= L'organisation des grands systemes neuro-fonctionne




2. Sensorimotricité périnatale 2.1. Définition et rappels neurophysiologiques

LA MATURATION DU S.N.C.

< |ndividualisation de 2 systemes de contrble moteur

SYSTEME EXTRA-PYRAMIDAL SYSTEME PYRAMIDAL

l Phase d’encéphaligation 1

Fonction antigravitaire Contréle du tonus
Controéle postural Développement de la motricité fine

Myeélinisation précoce Myélinisation plus tardive
(24 - 34 semaines) (a partir de 32 semaines)




2. Sensorimotricité périnatale 2.1. Définition et rappels neurophysiologiques

DEVELOPPEMENT

DU FAISCEAU PYRAMIDAL
ET DES VOIES SOUS-
CORTICO-SPINALES

woie réticulespinals
—. pyramidal croisé

vestbulospinale | )

; - faisceau .
embryon foetus " pyramidal direct naissance

=2 5 4 5 6 7 8
g 15 oS08 45 Gl

semaines

>

développement connexion de la voie
et myélinisation pyramidale
des voies aux motoneurones o
sous-cortico-spinales

-




2. Sensorimotricité périnatale

2.2. La vie prénatale

LA VIE PRENATALE

Période embryonnaire
(0 — 2 mois)

| Chorionic sac

Amnioiic

Période foetale
(2 mois - naissance)




2. Sensorimotricité périnatale 2.2. La vie prénatale

LA VIE PRENATALE

Période embryonnaire
(0 — 2 mois)

Carnegie Stages of Human Development

Dr Mark Hill, Cell Binlogy Lab, Schagl of Maedical Sciences (Anatomy), UNSW

. Stage 1 Zygote
I {1 day, nol to scale) * !

7 8

2- 3 {1517 days) (3713 duys} . F F L 3 18
7 4 - 7
1 (3 days) {4 days) . - (42-44 days) {44-48 days)
i1 day) L 1 15
] 14

(A7-42 days)

v 1 3538 vy
. 12 13 (3135 days) L my3)
1 n 1 (26-30 days) (2B-32 days)
9 (2326 days)
[19-21 days) (21-23 days)

19 ' ' '
20 21 =

[#8-51 days) (54-53 days) (53-54 days) {54-58 days) 23
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2. Sensorimotricité périnatale 2.2. La vie prénatale

LA VIE PRENATALE

Période feetale
(2 mois - naissance)

Embryo/Fetal Size Comparison

Sta%;e 23 ' Fetal

[27-37 mm, Bwi) {40 mm, wki0)




2. Sensorimotricité périnatale 2.2. La vie prénatale

LES ETAPES DE LA MOTRICITE PRENATALE

embryon foetus

1 2 3 4 5 6 7 8
5 30 45 60 semaines

jours

ecorou ot T i )
Sensormotrcie: |

r




2. Sensorimotricité périnatale 2.2. La vie prénatale

LES ETAPES DE LA MOTRICITE PRENATALE

Motricité spontanée

< Elle apparait des 7-8 semaines d’age gestationnel ( neuromotricité)

& Avant toute forme de réactivité

= Motricité due a des genérateurs endogenes au niveaud  u SNC




2. Sensorimotricité périnatale 2.2. La vie prénatale

LES ETAPES DE LA MOTRICITE PRENATALE

Motricité réactive et comportements réflexes

& Les premieres réactions a des stimulations exogenes apparaissent
vers la 9 éme semaine (sensorimotricité) a la suite de stimulation S

tactiles péribuccales ou palmaires

< Les reflexes primaires ou archaiques
se mettent en place au cours de la vie
foetale




2. Sensorimotricité périnatale 2.2. La vie prénatale

LE FETUS ET LES STIMULATIONS SENSORIELLES

= Developpement lié a la maturation successive des orga  nes
sensoriels et de la myélinisation des fibres nerveu ses

& Sensibilité cutanée (stimulation ; 9 semaines)
= Sensibilité proprioceptive (= boucle réflexe myotatique ; 3-5 mois)
& Sensibilité vestibulaire  (maturation du systéme et de la cavité osseuse ; 3-

& Sensibilité auditive (stimulation et prématurés ; 6 mois)

= Sensibilité visuelle  (prématurés ; 6 mois)




2. Sensorimotricité périnatale 2.3. Les réflexes archaiques

LES REFLEXES ARCHAIQUES

Bases neurophysiologiques sous-cortico-spinales (vo le extra-pyramidale)

Jusqu'a 70 réflexes répertoriés a la naissance
& 48 d'entre eux permettent d'établir un examen neuro  logique complet

Ces réflexes primitifs ont d’abord une fonction de survie et d’adaptation

Parmi les plus importants...




2. Sensorimotricité périnatale 2.3. Les réflexes archaiques

LES REFLEXES ARCHAIQUES

Réflexe de succion

-

Sollicitation buccale ou péribuccale

Bouffées de mouvements aspiratoires
Séparées par un repos intermédiaire

= couplé avec le réflexe de déglutition,
ce réflexe assure la fonction essentielle
de nutrition via l'allaitement




2. Sensorimotricité périnatale 2.3. Les réflexes archaiques

LES REFLEXES ARCHAIQUES

Réflexe d’agrippement ou de Grasping

La stimulation de
la paume de la
main par un objet
engendre une
flexion tres ferme
des doigts sur cet
objet

m‘inin.lﬁtmm#;
i IR Fend e waiml B e o e pasi o

& Ce réflexe formerait la base de la coordination
motrice fine et de la coordination oculo-motrice




2. Sensorimotricité périnatale

2.3. Les réflexes archaiques

LES REFLEXES ARCHAIQUES

Réflexe d'allongement croisé

Stimulation de la plante d’'un pied.
Réponse obtenue sur l'autre membre
inférieur :

* extension apres un rapide mouvement

de retrait en flexion,
* éventall des orteils,

* adduction portant le pied "libre" sur pied

stimulé

= Ce réflexe jouerait un réle dans la
coordination musculaire des membres
inférieurs

e




2. Sensorimotricité périnatale 2.3. Les réflexes archaiques

LES REFLEXES ARCHAIQUES

Réflexe de marche automatique ou Stepping

Lorsque le nouveau né est
soulevé, tenu sous les aisselles,
gue ses pieds sont sur une surface
plane et qu'on le penche en avant,
il exécute des mouvements de
marche.

= Ce réflexe implique une contraction
rythmigue des muscles antigravitaires

déclenchée par le contact cutané de la
plante du pied

< jllustration de l'activité des CPG

Z




2. Sensorimotricité périnatale 2.3. Les réflexes archaiques

LES REFLEXES ARCHAIQUES

Réflexe tonique asymétrique du cou (Magnus)

Rotation de la téte sur un coté:
* extension ipsilatérale du bras
et de la jambe,

* flexion contralatérale

= Ce réflexe permettrait
de développer le tonus
musculaire des membres

Figure 36. Le réflexe tonique asymétrique du cou s’exprimerait chez I’adulte dans certaines
conditions ol le controle de la posture doit étre optimal (Fukuda, 1961).




2. Sensorimotricité périnatale 2.4. Tonus musculaire et développement postural

LE TONUS MUSCULAIRE

Etat de tension permanente et involontaire du tissu musculaire,
dependant du systeme nerveux central et periphériqu e.

< L'évolution du tonus musculaire va conditionner le developpement
postural et permettre I'émergence des habiletés mot  rices fines

& La fonction tonique est aussi le véhicule de 'expr ession des
émotions ainsi que le support essentiel de la commu nication
infra-verbale




2. Sensorimotricité périnatale 2.4. Tonus musculaire et développement postural

LE TONUS MUSCULAIRE

A la naissance, la repartition du tonus musculaire Se caractérise par :

& une hypotonie de I'axe corporel

& une hypertonie des membres supérieurs et inférieurs




2. Sensorimotricité périnatale 2.4. Tonus musculaire et développement postural

LA FONCTION TONIQUE

La redistribution tonique au cours des premiers moi s de la vie permet :
< le développement du maintien postural

& |'emergence d’'une activité motrice distale coordonné




2. Sensorimotricité périnatale

2.4. Tonus musculaire et développement postural

POSITION
DORSALE

position asymétrique :
I'axe du corps s’incurve,
la téte passe d’'un coté a
I'autre, n'est pas tenue
en position médiane.

attitude souple en
escrimeur dées que
I'enfant cherche a
s'orienter et a établir une
relation avec son
environnement.

symeétrie progressive de

I'axe corporel, téte i 4
médiane, stabilité de la A
posture

DEVELOPPEMENT POSTURAL DE 0 A 3 MOIS

POSITION
VENTRALE

appui sur les avant-bras,
poids sur les poignets.

menton relevé

progressivement, appui
symétrique sur 2 coudes,
poitrine relevée, la téte est
alors portée, orientable et libre
en rotation.

v




2. Sensorimotricité périnatale 2.5. De la motricité spontanée ou réflexe a la motric  ité volontaire

EMERGENCE DU MOUVEMENT VOLONTAIRE

& Les réflexes primaires sont la marque d'un fonction nement cérébral
sous-cortico-spinal

& Les mouvements volontaires impliquent |'utilisation de voies cortico-
spinales

& Le mouvement volontaire apparait vers l'age de 3-
4 mois et s'exprime principalement au travers du
geste de préhension

& Les réflexes archaiques disparaissent généralement autour de 3
mois apres la naissance et forment de base au mouve  ment
volontaire




