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3/ Types d'APSA et sollicitations du SNC

+ L'implication du SN dans le comportement en APSA

Mouvement volontaire
controlé

Mouvement volontaire
automatisé

Programme moteur
primaire

Comportements
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Structures corticale

Structures
sous-corticales

Tronc cérébral

Moelle épiniére
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Fa.cmte des 3/ Types d'APSA et sollicitations du SNC
Sciences du Sport N ,
3.1 / APSA en milieu ferme

AixMarseille Université

@ 3.1. APSA en milieu fermé

+ Les habiletés fermées se déroulent dans un milieu stable ou le geste
peut se préparer a l'avance.

«—> Certitude (environnement preévisible, pas d’adversaire).

Peu d'incertitude Incertitude élevée

Tir & l'arc Athlétisme Tennis Basket-ball Polo

Plongeon, Gymnastique Aviron Boxe, Football, Ski,
Natation Sportive Esca Escrime Rugby Kayak en
se eau vive

Exemples de positionnement d’activités sportives
sur le continuum habileté fermée / habileté ouverte
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@ Faculté des
Sciences du Sport
AixMarseille Université

3/ Types d'APSA et sollicitations du SNC
3.1 / APSA en milieu fermé

Mouvement volontaire

' [ trolé
+ Sprint / Course de haies contrélé

Mouvement volontaire

Dans un environnement stable : automatise

renforcement des programmes primaires

Programme moteur
primaire

Travail de la foulée a I'entrainement Réflexe

L i I Comportements
Ce contrble sera d’abord « non-automatisé » puis ' g

« automatisé » 3

= apprentissage d’un contrdle volontaire
des programmes moteurs primaires de locomotion

Autres PMP :
stabilisation du regard / programmes d’équilibration

En plus de cela...
-Contréle du départ (traitement du starter)
-Guidage visuel de la course
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Fa.cmte des 3/ Types d'APSA et sollicitations du SNC
Sciences du Sport N ,
3.1 / APSA en milieu ferme

AixMarseille Université

Mouvement volontaire
contrblé

+ Les sports de tir

Mouvement volontaire

v Exigence :
automatisé

Stabilisation de la position de I'arme

Programme moteur
primaire

Dans un environnement stable :
Réflexe

renforcement des programmes primaires

Comportements

Entrainement :
Acquisition de régulations
posturales plus fines

Ameéliorations du controle
des PMP par les centres supérieurs
(NGC et Cortex)

En plus de cela...
-Guidage visuel du geste (visée)
-Déclenchement du tir
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Fa.cmte des 3/ Types d'APSA et sollicitations du SNC
Sciences du Sport N ,
3.1 / APSA en milieu fermé

AixMarseille Université

Mouvement volontaire
contrblé

+ Natation

Mouvement volontaire
automatisé

La posture et la locomotion sont modifiées

Programme moteur
primaire

Dans un environnement stable :

modulation des programmes primaires Réflexe

Entrainement = Comportements

Acquisition de nouvelles fagons

de contréler les centres du TC

(niveau des PMP)

Acquisition de nouveaux
automatismes : mouvements des
membres sup., virages

« i #
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3/ Types d'APSA et sollicitations du SNC
3.1 / APSA en milieu fermé

+ Gymnastique + Danse

renforcement et modification

des programmes primaires

- Réafférences proprioceptives et
tactiles « Information visuelle

~ Construction d’une reference interne, _ Synchronisation avec d'autres danseurs
représentation du corps en mouvement
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Sciences du Sport -
. , . , 3.2 / APSA en milieu ouvert
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@ 3.2. APSA en milieu ouvert

+ Les habiletés ouvertes se déroulent dans un milieu susceptible de
transformations ou le geste doit s’adapter au contexte (Famose).

*—> Incertitude (environnement, partenaires, adversaires).

Peu d'incertitude Incertitude élevée

Tir & l'arc Athlétisme Golf Tennis Basket-ball

Plongeon, Gymnastique Aviron, Boxe, Football, Ski,
Natation Sportive Escalade Escrime Rugby Kayak en
en gymnase eau vive

Exemples de positionnement d’activités sportives
sur le continuum habileté fermée / habileté ouverte
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3/ Types d'APSA et sollicitations du SNC
3.2 / APSA en milieu ouvert

+ Boxe francaise

» Analyse de sa configuration corporelle et de celle de son adversaire
* Organisation et déclenchement du coup approprié

* Lecture du coup de I'adversaire et réaction appropriée (parades-ripostes)
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@ Faculté des
Sciences du Sport
AixMarseille Université

3/ Types d'APSA et sollicitations du SNC
3.2 / APSA en milieu ouvert

+ Boxe francaise

» Analyse de sa configuration corporelle et de celle de son adver saire

Sensary

http://eps.roudneff.com

localisation de I'objet

«

- . -
y fﬁ""—“( Voie dorsale :
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@ Faculté des
Sciences du Sport
AixMarseille Université

3/ Types d'APSA et sollicitations du SNC
3.2 / APSA en milieu ouvert

+ Boxe francaise

 Organisation et d éclenchement du coup appropri €

—— ) ACTION

Cortex moteur =
O

Transmission du cerveau
MOUVEMENT a la moelle épiniére
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Faculté des
Sciences du Sport
AixMarseille Université

3/ Types d'APSA et sollicitations du SNC
3.2 / APSA en milieu ouvert

+ Boxe francaise

* Lecture du coup de | 'adversaire et r éaction appropri ée (parades -ripostes)

copmive
decision making

prefrontal
corfex

basal
predicied ganglia
feedback

behavioural
biasing

; object

specificalion
identity

—

emporal | selection
corlex —

~

visual feedback

moior
command
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Sciences du Sport
AixMarseille Université

3/ Types d'APSA et sollicitations du SNC
3.2 / APSA en milieu ouvert

+ Boxe francaise

* Lecture du coup de | 'adversaire et r éaction appropri €e (parades -ripostes)

- Régulations posturales

v’ Préservation de I'équilibre

v Coordination posture-mouvement

http://eps.roudneff.com

v' Préréglage anticipé boucles TC
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3/ Types d'APSA et sollicitations du SNC
3.2 / APSA en milieu ouvert

+ Tir vs passe en Handball

* Prise en compte de la position de la cible, des partenaires et des adversaires

» Choix de la commande et affinage

* Lissage et adaptation de la commande motrice en cours d’exécution

* Intégration des PMP et des réflexes dans la commande
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® Faculté des
Sciences du Sport
AixMarseille Université

3/ Types d'APSA et sollicitations du SNC
3.2 / APSA en milieu ouvert

+ Tir vs passe en Handball

* Prise en compte de la position de la cible, des par  tenaires et des adversaires

ANALYSIS

/

EXECUTION
Movement of Muscles

mator area

PROGRAM < b e ~SRENAUITE
ramo E Glimiarion V7 NIMES + |

i 04 66 38 90 90 0466627272

cortex
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3/ Types d'APSA et sollicitations du SNC
3.2 / APSA en milieu ouvert

+ Tir vs passe en Handball

* Choix de | 'action de tir et initiation de la commande

Primary motor
cortex

thalamus

Répertoire d’actions de tir automatisées
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Sciences du Sport
AixMarseille Université

3/ Types d'APSA et sollicitations du SNC
3.2 / APSA en milieu ouvert

+ Tir vs passe en Handball

* Lissage et adaptation de la commande motrice en cou  rs d’exécution

Noyau ventiolatéral

i o ——— caibatloux
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@ Faculté des
Sciences du Sport
AixMarseille Université

3/ Types d'APSA et sollicitations du SNC
3.2 / APSA en milieu ouvert

+ Tir vs passe en Handball

* Lissage et adaptation de la commande motrice en cou  rs d’exécution

Motor initiation
{Premotor and motor cortices)

Motor commands

Sensory predictions o efror
motor commands

£nsory consequences
of motor commands
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3/ Types d'APSA et sollicitations du SNC
3.2 / APSA en milieu ouvert

+ Tir vs passe en Handball

* Intégration des PMP et des r éflexes dans la commande

( @F{ Tronc cérébral

f'-;v—-/:-.“\/ . i

tectospinale

Formation d
/ réticulée
Vs Voie

\. vestibulospinale — =— Voie réticulospinale

Noyau

Moelle épiniére
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Sciences du Sport
AixMarseille Université

3/ Types d'APSA et sollicitations du SNC
3.2 / APSA en milieu ouvert

+ Tir vs passe en Handball

* Intégration des PMP et des r éflexes dans la commande
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Question d’examen
Apprendre a identifier , pondérer et surtout
contextualiser [I'activité des différentes strates
sur le comportement proposé
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